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MUCF om rättighetsbaserat 
ungdomsperspektiv

• https://youtu.be/G8st5CqycOs?si=U5WL5K4

YpwrZpzyS&t=279 (20 min, stopp vid 24.30)

• Film om vuxenperspektiv: 

https://skaneskommuner.se/arkiv/halsa-och-

social-valfard-2/vuxennormen-hur-mojliggor-

du-barns-perspektiv/

https://youtu.be/G8st5CqycOs?si=U5WL5K4YpwrZpzyS&t=279
https://skaneskommuner.se/arkiv/halsa-och-social-valfard-2/vuxennormen-hur-mojliggor-du-barns-perspektiv/


Sveriges nationella ungdomspolitik

• Målet för svensk 

ungdomspolitik är att alla 

unga mellan 13 och 25 år 

ska ha:

• Goda levnadsvillkor

• Makt att forma sitt liv

• Inflytande över 

samhällsutvecklingen



Vad visade rapporten Ungas inflytande 
och delaktighet? 

• Ungas valdeltagande minskar och skillnader mellan grupper är 

stor och har ökat

• Samhällsengagemanget högt bland unga, men resulterar inte i 

politiskt inflytande

• Många unga känner låg tillit och bristande delaktighet

• Skolan och det politiska systemet viktigt för att främja ungas 

demokratiska deltagande



Ungas känsla av utanförskap

• I nationella ungdomsenkäten 

2021 svarade 43 procent av 

unga att de vill vara med och 

påverka i frågor som rör 

kommunen där de bor. 



Ungas utanförskap – vad är vår roll? 



Många vill men få kan – LRF Ungdomen



Återblick 2010

Utvärdering av genomförandet av CAP 2007-

2013 i Sverige visade att:

• Unga människor är mindre delaktiga i att 

driva projekt

• Unga människor får mindre pengar

• Unga är mindre delaktiga i att fatta beslut 

om pengarna inom EU-fonderna



Arbetsgruppen för ung inkludering
2010-2023



Arbetsgruppen för ung
inkludering 2010-2023

• Inspirera unga människor för att öka 
deltagandet i landsbygdsutveckling.

• Inspirera organisationer att hitta nya sätt att 
arbeta för att öka sin inkludering av unga.

• Dela verktyg, material, kunskap och 
kontakter för att öka ungas inkludering.

• Stötta unga landsbygdsledare genom att 
lära sig mer om och uppmuntra unga 
människors intressen och engagemang.



Digitala pionjärer

• Initiativtagare till 

podden Landet

• Landet lär



Workshop: ”Young people’s involvement and 
participation in the Rural Pact”
på Rural Pact Conference 2023



Metod: Ungagemang

• Skapa en IRL-mötesplats där ungdomar 
kan få verktyg och inspiration så att de 
själva kan omsätta idéer och visioner till 
aktiviteter som skapar värde i sina 
hembygder.

• En blandning av aktiviteter som skapar en 
positiv, kreativ (och rolig) miljö.

• Ge möjligheter att lära sig något nytt, ge 
varandra inspiration och erbjuda nya 
kontakter.

• Målgruppen för ett Youngagement är 
ungdomar i landsbygder och i kustbygder i 
åldern 16-25 år



Young Rural Camp 2023

• 4 Leaderområden i Sverige

• 2 Leaderområden i Finland

• 30 deltagare

• Arrangörer: Leaders

ungdomscoacher i samarbete 

med Vi Unga och 

Landsbygdsnätverkets 

arbetsgrupp för ung 

inkludering. 



Young Rural Camp 2023



2024 och framåt: integration av 
ungdomsperspektivet
• “Ungas deltagande ska vara en viktig

utgångspunkt för alla aktiviteter i
nätverket.” 

• Utbildning Rättighetsbaserat
ungdomsperspektiv för styrgrupp, 
analysgrupper och Kansliet.

• Digitala nätverksmöten/webinarier med 
fokus unga två gånger per år.

• Uppmuntra och stötta 
ungdomsorganisationer och unga aktörer
till engagemang i nätverket. 

• Involvera unga i analysgrupperna och
arbeta med frågor som är relevanta för
unga i landsbygder. 



Aktuellt inom nätverket

• Ägarskiften – fokus ungas företagande, lärdomar från 

andra länder

• Kompetens och livslångt lärande - fokus kompetens-

försörjning gröna näringar, träffar med Nationellt 

kompetensråd tre gånger per år

• Gröna näringars attraktionskraft - kampanj ”Världens 

bästa jobb”, fokus framtidens arbetsgivare och 

medarbetare, målgrupp unga

• Nationella Leaderträffen

• LEADER Youth Community – hur nyttja?

https://www.landsbygdsnatverket.se/kommandeaktiviteter/kalenderaktiviteter/nationelltkompetensradinomdetgronanaringslivet.5.8de7c1d18ec098e1a3db33.html


Utmaningar

• Sammanföra jordbruk och landsbygdsutveckling 
– olika ungdomsorganisationer

• Alla har ansvar för att arbeta med 
ungdomsperspektiv och ungdomsinkludering –
men leder det till verklig handling?

• Unga har varit en stark prioritet – hur kan man 
fortsätta det goda arbetet med mindre resurser?

• Hur samarbeta på ett effektivt sätt med andra 
organisationer med resurser och direkta kanaler 
till unga i landsbygder? Leader 
ungdomscoacher, ungdomsorganisationer.



Tack!

Julia Löf 

Samordnare med ansvar för ung inkludering

Julia.lof@jordbruksverket.se

mailto:Julia.lof@jordbruksverket.se


Resultat självskattning

• Mejla resultatet till 

julia.lof@jordbruksverket.se



Dags för lösningar!

• Detta är bra, det ska vi behålla/utveckla: 

(grön post-it)

• Detta kan bli bättre, det kan vi göra mer av: 

(gul post-it)

• Annat ni vill lyfta fram som inte ryms i 

frågorna? (rosa post-it)


